Zaziva vas blizky v zZivoté tézké obdobi? Hovofi o tom,
Zze uz nevi, jak ddl, Zze je toho na néj moc? Budte mu
oporou, zUstdvejte v kontaktu. Naslouchejte mu.

Mdte obavy o blizkého ¢lovéka? Mluvi o tom, Ze nic nemad smysl?
Ze by bylo lepsi, aby tu jiz nebyl? Nebojte se zeptat se ho pfimo:
Jak se citi§? Co se déje? To, co se dozvite, nemusi byt pfijemné,

ale takovy rozhovor mize znamenat mnoho a mize pomoci.

Mdate podezieni, Zze néco neni v poradku? Zbavuje se vds blizky
majetku? Zabyvd se nadmiru vécmi souvisejicimi se smrti? Ddva véci
“do poradku?” Berte tyto pfiznaky vazné a neignorujte je. Zeptejte
se pfimo napfiklad: Pfemyslis o tom, jaké by to bylo byt mrtvy/4?

Hovofi vas blizky o sebevrazednych myslenkdach? Ptejte se
ho, jestli premysli nad tim, Ze by si ublizZil. Ptejte se ho, jaké
jsou to myslenky, jestli si zkusil jiz ublizit nebo md néjaky
pldn. Nebojte se zeptat: Pfemyslis o sebevrazdé?

Neslibujte, Ze zachovdte tajemstvi o sebevrazednych myslenkach.
Bud'te chdpavi, ale vysvétlete dotyéné/mu, ze takovou véc
nemuzete drzet v tajnosti a musite spolu vyhledat pomoc.

Ma vds blizky sebevrazedny plan? Popisuje, ¢im nebo jak by si
ublizil? Mluvte s nim o pldanu, ptejte se ho, jak konkrétné vypada.
Ptejte se: Premyslel/a jsi nad tim, jak nebo kdy bys to provedl/a?

Md vds blizky jiz pfipravené prostfedky, jak ukonéit svij zivot? Zamezte
dotyéné/mu pristup k témto potencidlné nebezpeénym pfedmétim jako
jsou razné ostré predméty nebo Iéky. Vyhledejte odbornou pomoc.

Vite jisté, Ze chce vds blizky ukoncit svij zivot? Ujistéte ho, ze mUze
byt Iépe. Nesud'te ho a nezlehcujte jeho pocity. Pokud je akutné
ohrozeny, volejte rychlou zdchrannou sluzbu 155 nebo 112.

Jste svédkem sebevrazedného chovani? At u blizké osoby nebo
i u nékoho ciziho? Pokud je to mozné, navazte s dotyénym kontakt.
Neopoustéjte ho. lhned volejte rychlou zachrannou sluzbu 155 nebo 112.

Pomoc: Ve v§ech zminénych pripadech uvazujte o vhodné pomoci.
Jak ohrozend osoba, tak i Vy muzete vyuzit sluzby linky krizové
pomoci, kde poradi, jak ddl. V pfipadé akutniho ohrozeni vzdy
volejte rychlou zachrannou sluzbu na &isle 155 nebo 112, pfipadné
doprovodte dotyéného do krizového centra. | pro vas musi je tato
situace nesmirné tézka a zaslouzite si podporu. Nebojte se ji vyuzit!
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Mate obavy o blizkého ¢lovéka?
Mate podezreni, ze néco neni v poradku?
Ma vds blizky sebevrazedny plan?

. X A Linky krizové pomoci:
Pokud JSte Vy Ci nekdo Linka prvni psychické pomoci 116 123

7z Vasich bliz kyCh anonymné, bezplatné&, non stop
o, o , Linka seniora 800 200 007,
VvV primem ohrozeni denné od 8 hodin rdno do 20 hodin,
v . o anonymné a bezplatné
zivotaq, volejte ihned Linka bezpedi 116 111

linku 112 nebo 155 anonymné&, bezplatnég, non stop,
pro déti a studenty do 26 let

Kontakty na dalsi linky krizové Dalsi informace najdete na strdnkdch
pomoci naleznete zde: dnesneumirej.elpida.cz,
www.capld.cz/linky-duvery-cr/ www.sebevrazdy.cz a www.opatruj.se.
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